
ANREISE
AirAlps hat seine
Flüge von Tempelhof
nach Bozen wieder
eingestellt. Bleiben
also nur Auto oder
Bahn. Mit dem Zug
dauert die Fahrt rund
elf Stunden, umstei-
gen in München.

Zum Normaltarif kostet die Rückfahr-
karte 283,60Euro.

SKI FAHREN
Lokale Skipässe zum Beispiel von Alta
Badia (www.altabadia.org) gelten nicht
für die gesamte Runde, dafür benötigt
man einen Tagespass von Dolomiti Su-
perski (www.dolomiti-superski.com, Ta-
gespass 31, sechs Tage 155Euro).
Die Abfahrten der Sella-Runde weisen
eine Gesamtlänge von 26 Kilometer bei
insgesamt 4500Meter Höhenunter-
schied auf. Die Sella-Runde führt über
die vier Pässe: Sellajoch, Pordoijoch,
Campolongopass und Grödner Joch.
Die Sella-Ronda ist eine Tagestour, die
für einen Skiläufer mit durchschnittli-
chem Können geeignet ist. Zum Auf-
stieg aus der letzten Talsohle am Ende
der Runde sollte spätestens um 15Uhr
gestartet werden, da der Betrieb der Lift-
betrieb nach 16Uhr eingestellt wird und
die Pisten um 17Uhr gesperrt werden.

ESSEN UND TRINKEN
Comici-Hütte, Via Dantercepies 31, Elva
Gardena; Telefon: 0471/795158;
Maso Runch, Pedraces; Telefon:
0471/839796
Club Moritzino, Piz La Illa; Telefon:
0471/847403

ÜBERNACHTEN
Hotel Rosa Alpina, I-39030 San Cas-
siano, Alta Badia; Telefon:
0039/0471/849500, Internet:
www.rosaalpina.it. Doppelzimmer mit
Frühstück ab 140Euro pro Person. Ein
elegantes Hotel im Alpenstil.

Hotel Bosco Verde, I-39030 San Cas-
siano, Alta Badia; Telefon:
0039/0471/841447, Internet:
www.boscoverde.it. Doppelzimmer mit
Halbpension ab 70 pro Person.
Ein ordentliches Drei-Sterne-Haus.

Hotel Greif, Waltherplatz, I-39100 Bo-
zen; Telefon: 0039/0473/318000,
Internet: www.greif.it. Doppelzimmer
mit Frühstück ab 85Euro pro Person.
Ein Hotel seit dem 17. Jahrhundert –
aber jedes Zimmer ist nun von einem
zeitgenössischen Künstler gestaltet.

AUSKUNFT
Südtirol Marketing Gesellschaft, Pfarr-
platz 11, I-39100 Bozen; Telefon:
0039/0471/999888, Fax:
0039/0471/999800, Internet:
www.suedtirol.info
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Wieessogehenkann,wenneineHambur-
gerin ins Gebirge fährt: Karin kam in den
60er-Jahren in die Dolomiten, sah in ei-
nem Buch das Foto des Kletterers Comici
und dachte sich: „Watt’n schöner Mann.“
Dann hörte sie von der Comici-Hütte.
Fein, dachte sich, da gehe ich mal hinauf,
da wird er wohl der Wirt sein. Es kam an-
ders: Zwar hing in der Hütte das großfor-
matige Schwarz-Weiß-Foto ihres neuen
Schwarms, der aber war schon vor zwan-
zig Jahren tödlich verunglückt...

Karin ließ sich vom Hüttenwirt die tra-
gische Geschichte erzählen. Das rührte
an eine sentimentale Seite der Frau aus
dem Norden – und sie heiratete den Hüt-
tenwirt. Noch heute grinst Igor Marzola,
wenn er die Liebesgeschichte seiner El-
tern erzählt. Igor ist 34 Jahre alt und seit
vier Jahren Wirt auf der Comici-Hütte an
der Sella Ronda. 1955 hat Igors Vater
hier den ersten Lift gebaut, mittlerweile
sind alle Lifts um die Hütte herum in die
Sella Ronda eingebunden.

26 Kilometer Abfahrten umfasst die
Sella Ronda, man kann sie rechtsdrehend
oder linksherum fahren. Es ist mit Sicher-
heit eine der schönsten Tagestouren, die
man auf Skiern unternehmen kann. Bei
strahlendem Sonnenschein – den es hier
oft gibt – fährt man bergauf, bergab durch
ein 360-Grad-Panorama. Überm Schnee,
den es in diesem Winter reichlich gibt, ra-
gendieDolomitenzackeninwarmenGelb-
tönen in den blauen Himmel, Sessellifts
werden da zu Kinosesseln.

Die Sella Ronda führt über vier Pässe:
Sellajoch, Pordoijoch, Campolongopass
und Grödner Joch – und somit von Südti-
rol nach Belluno, sprich ins Veneto, von
dort ins Trentino, nämlich nach Canazei,
um schließlich wieder im Alto Adige zu
enden. Insgesamt bewältigen die Skifah-
rer 4500 Meter Höhenunterschied. Wer
die kulinarischen Mittagspausen zu sehr
ausdehnt, kann jedoch in Zeitnot kom-
men. So konnte man die Autorin eines
späten Nachmittags in Corvara am Stra-
ßenrand stehen sehen – nach Liftschluss.
Von Corvara fuhr kein Skibus, nur ein Li-
nienbus. Alle Stunde. Die Autorin nahm
sich vor, am nächsten Tag weniger Weiß-
wein zum Mittagessen zu trinken.

Der Hauswein war nämlich auf der
Comici-Hütte recht bekömmlich. Fami-
lie Marzola kommt aus Grado. Das liegt
bei Venedig. Dort betreiben sie außer
einer Wein-Azienda, einem Camping-
platz und einem Golfplatz auch eine
Fischzucht. Daraus erklären sich die un-
gewöhnlichen Spezialitäten der Speise-
karte: Tintenfische und gratinierte Ja-
kobsmuscheln, Steinbutt, Dorade und
vor allem Hummer. Hier auf 2154 Me-
tern überm Meeresspiegel zubereitet.

Hummer im Gebirge, zugegeben, das
muss nicht sein. Man darf aber zugeben,

dass Hummer auch oberhalb von 2000
Metern gut schmeckt. Allerdings sind
Hummer, Jakobsmuscheln und Artver-
wandte eher nichts für jeden Tag – im Ge-
gensatz zu Südtiroler Speck oder Schlutz-
krapfen. Wenn nicht der Hosenknopf ir-
gendwann entrüstet davonspränge,
könnte man sich davon tagein, tagaus er-
nähren.SoetwaaufHofRunch,wowiram
Abend unsere kulinarische Tour begin-
nen. Der Hof liegt oberhalb von Pedraces.
Es gibt jeden Abend ein festes Menü, mit
ein paar Wahlmöglichkeiten: Giama de
Purcel cun Pulenta oder Custëis y craut.
Das bedeutet Schweinshaxe mit Polenta
oder Rippchen mit Kraut – hier wird ladi-
nisch gekocht, eine bäuerliche Küche,
schwer und sättigend.

Die Qualität und die freundliche Atmo-
sphäre von Hof Runch haben sich herum-

gesprochen, ohne Reservierung be-
kommt man fast keinen Tisch. Italieni-
sche Familien sitzen neben Berliner Gäs-
ten, vor der Küche drücken sich Bauern
aus dem Dorf auf die Eckbank, und allen
bringt mit steter Ruhe die älteste Tochter
Stefanie im Dirndl die Speisen.

Einen anderen Abend verbringen wir
im Moritzino, oberhalb von La Villa , wo
Wirt Craffonada hauptsächlich Fisch ser-
viert. Früher, als Gunter Sachs bei ihm
Stammgast war, da ließ er Meeresfrüchte
mit dem Hubschrauber einfliegen. Die
wilden Zeiten sind vorbei, aber es könnte
durchaus passieren, dass George Cloo-
ney am Nebentisch sitzt.

Ein nächster Stopp führt zu Jimmy’s
Hütte, oberhalb von Corvara. Diese ist
ganz neu – sieht aber aus wie eine alte
Alm, und gekocht wird traditionell. Zur
Gerstsuppe werden krosse Turtres ser-
viert. An ihnen zeigt sich, dass die Südti-
roler Küche eine Liebesheirat zwischen
italienischer und Tiroler, mediterraner
und alpiner Kochkunst ist. Turtres sind
Küchlein, gefüllt mit Spinat, und sie wer-
den eben nicht in Butter, sondern in Öl
ausgebacken. Noch deutlicher wird es
beim Südtiroler Speck, der Nord und Süd
in sich vereinigt. Er ist sozusagen geräu-
cherter Parmaschinken. Darf man natür-
lich nicht sagen, weil er ja nicht aus
Parma, sondern zum Beispiel aus Pedra-
ces stammt. Doch er wird getrocknet wie
der italienische „crudo“, aber auch geräu-
chert wie Schwarzwälder Schinken.

Glückselig in Küchengenüssen schwel-
gend, schwingen wir uns am nächsten
Tag auf die Runde um die Sella. Es ist ja
immer nicht vorstellbar, aber gegen Mit-
tag meldet sich wieder ein kleiner Hun-
ger. Wir stoppen an der Kaiserhütte, dem
Rifugio Bec de Roces, auf 2076 Metern
gelegen, auf der Grenze zwischen Südti-
rol und Belluno, sprich zwischen Südti-
rol und Venetien, zwischen Alpen und
Meer. Aber ach: Die Speisekarte ist so un-
entschieden wie ein Tropfen Wasser auf
einem Pass, der seine Wahl nicht treffen
kann, ob er in die Nordsee oder ins Mittel-
meer wandern möchte. Hier gibt es Würs-
tel und Lasagne, Germknödel und Tira-
misu. Wir verzichten auf alles und düsen
hinunter in den Süden, nach Arabba.
Nach Arabba!

In Arabba ist Schluss mit Schlutzen.
Das Reich von Knödel und Konsorten
hat keinen Einfluss auf diesen Ort, der
zum Veneto gehört, zur Seemacht Vene-
dig, zum Mittelmeerraum. Warm ist es,
die Sonne scheint heißer zu scheinen,
es mag Einbildung sein. Wir trinken
einen schönen starken Cappuccino im
Freien. Welche ein Glück, dass man
sich auf der Sella Ronda nicht entschei-
den muss, ob man lieber Gnocchi oder
Knödel, lieber Turtres oder Tortellini
möchte. Man kann einfach jeden Tag
etwas anderes genießen.

Über vier Pässe

Kleine Verschnaufpause auf der Runde um den Sella-Gebirgsstock. Zu viel Zeit dürfen sich Skifahrer allerdings nicht lassen.  Foto: -fer

DTIPPS FÜR ALTA BADIA

Von Barbara Schaefer

Dolomiten mit Geschmack
Gnocchi oder Knödel, Turtres oder Tortellini: Skifahrer haben die Wahl – die Sella Ronda ist auch kulinarisch ein Erlebnis
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Weg weisend

Ferienhäuser auf
SARDINIEN

Gratisprospekt unter
Tel. 0 55 63-10 00

www.sardfewo.de

Der Ferienhaus Spezialist mit Beratung
www.italia-casale.de · 030.30820408

Manteuffelstr.5a · 12203 Berlin

HEXAGONE
Provence · Aquitaine · Périgord · Inseln Oléron/Ré
www.sigrid-saupe.com
Tel 0033-558982150 · Fax 00 33-5 58 98 33 48

Portugal/Algarve: Gepfl. Ferienh. in bester Lage,
3 Schlafzi., 2 Bäder, Pool, Meerblick, inkl. Service. Frei
im Mai, 17. 6.–8. 7.; 19. 8.–2. 9. Tel.: 0 40/81 45 39

Ferienhäuser seit 1987 ◆ individuell ausgesucht!
Agence Brigitte-Vacances ◆ www.bretagne.li
Telefon 06421/12242 ◆ Fax 0 6421/2 13 68

MALLORCA
Fincas, FeWo’s, Landhotels

www.finca-and-more.de � 0 40-8 80 31 87INDIEN SPEZIAL – Indien
– Kerala
– Goa
– Ayurveda
– Yoga

TOURS & TRAVELS
www.skyreisen.de
Partner von Sri Lanka Airlines
Potsdamer Str. 189, 10783 Berlin, Tel. 0 30/82 30 92 40
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Tel. (0761) 2100 77, Fax (0761) 2100 154
79021 Freiburg, Postfach 5420

SPANIEN
Ferienhäuser, viele mit Privatpool,

Ferienwohnungen und Ferienanlagen

in den schönsten Urlaubslandschaften.

Costa Brava, Costa Dorada, 

Costa Blanca, Costa del Sol, 

Costa de la Luz, Mallorca,

Menorca, Teneriffa u.a.

Hauptkatalog 2006 kostenlos 

im Reisebüro.

Alle Infos auch im Internet: 

www.interchalet.com
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LAGO MAGGIORE: Ab 50,– % / Tag 
Private FeWos mit Traumseesicht,
Strand & Pool in Bestlagen. Telefon:
02 28/62 09 30, www.lago-reisen.de

Ferienhäuser in Italien

www.bellavacanza.de
Telefon 030 - 618 24 66

Das Wellnessangebot im Winter
Direkt an der pol. Ostsee in Pobierowo 3 Std. v. Berlin! Las-
sen Sie sich verwöhnen im exkl. Apartment mit Meerblick.
Preis p. Person/Nacht ab 44,– T inkl. HP, Massage und
Saunen. Telefon 0048/9 13 84 76 40, www.wyspa.com.pl
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Kataloge im Reisebüro oder von Wolters 
Postfach 11 51 · 28801 Stuhr
eMail: vertrieb@wolters.tui.de
Tel. 0421-89 99 290 · Fax 80 14 47 
www.woltersreisen.de

Große Island-Rundreise
14 Tage Busrundreise. Entdecken Sie eine
faszinierende Welt aus Feuer, Wasser und
Eis, Reiseleitung, Hotel/Halbpension, Flug
mit Icelandair, pro Person ab € 3243,-  

Island SIZILIEN
für Individualisten 

exkl. Villen, FeWo’s und Hotels in 
herrlicher Lage. Gratis-Katalog/CD

Internet: www.sard.de
SARD-Reisedienst
Tel. 0 61 39/766 Fax-14 88

e-Mail: info@sard.de

Lipari, Vulcano, Pantelleria, Lampedusa

Jahre30über

www.feriendomizile.de/atlantic
-Atlantic- C. Jürgens (030)8035023

-ATLANTIC-
Sommer - Sonne - Strand

ausgewählte Ferienhäuser an der französischen Atlantikküste
mit unserem Service vor Ort -

CÔTE D’AZUR & BRETAGNE
Gemütliche Ferienwohnungen und Ferien-
häuser, Poolvillen. Farbkatalog anfordern. 
Tel. 08641/63081 • www.rb-tours.de

Cilento – unbekanntes Süditalien
Fh’ser, Hotels + Landgüter am Meer

� 09 41/5 67 64 60, www.cilento-ferien.de

skireisen
osterferien

mit schnee 
und sonne

Bormio/Livigno
Hotel, Halbpension, Skikurs & Skipass!
Busreise Woche nur 519 €
Flugreise Woche nur 599 €

3 Vallées 1400 – 3300m

Hotel, Halbpension, Getränke, Skipass!
Reise im Schlafbus Woche nur 629 €

WWW.PRIMAKLIMA.DE
WWW.NOLIMITS.DE

Hauptstraße 5 · 10827 Berlin
Tel. (030) 787927-0 · Fax -20

märz, april
1250 – 
3012m

Rom, Toskana, Elba, Ischia, Amalfi,
Cilento, Sizilien, Griechenland.

www.fewo-it.de, 02 03/3 93 48 22

Abu DhabiAbu Dhabi
7 T7 Tage Luxus-Reise:age Luxus-Reise:
5 Nächte im 5-Sterne-Hotel

und 1 Nacht im
luxuriösesten Hotel der Welt

Emirates PalaceEmirates Palace
7 Tage/6 Nächte
Jan.–Mai im DZ/ÜF ab11198,–198,–

Keithstraße 12, 10787 Berlin
Nähe KaDeWe/U.Bhf. Wittenbergpl.
Mo.–Fr. 10.30–13 und 14–18.30 Uhr
� (030) 21177 03

Märchen aus 1001 Nacht

9-Tage-Reise ab Berlin
mit Ausflugsprogramm

Hauptstadt Muscat, Jebel-Akhdar-
Gebirge, Silberstadt Nizwa, Töpfer-
stadt Bahla, Datteloasen um Rustaq
und Festungen Jabrin u. Nakhl

Ü im 4-Sterne-Hotel mit HP
9 Tage/7 Nächte
Feb.-Okt.

im DZ/HP ab

Märchen aus 1001 Nacht

OmanOman
9-Tage-Reise ab Berlin

mit Ausflugsprogramm
Hauptstadt Muscat, Jebel-Akhdar-
Gebirge, Silberstadt Nizwa, Töpfer-
stadt Bahla, Datteloasen um Rustaq
und Festungen Jabrin u. Nakhl.
Ü im 4-Sterne-Hotel mit HP
9 Tage/7 Nächte 
Feb.-Okt.
im DZ/HP ab 1295,–1295,–

Keithstraße 12, 10787 Berlin
Nähe KaDeWe/U.Bhf. Wittenbergpl.
Mo.–Fr. 10.30–13 und 14–18.30 Uhr
� (030) 21177 03
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BIERE INTERNATIONAL BERLIN
AM SAVIGNYPLATZ

160 Biere aus 50 Ländern, Hochwertige Spirituosen, Präsente
Carmerstr. 8, 10623 Berlin, Tel.: (030) 848 533 73

www.biere-international.de

Masuren und Schweden. Fe-Häuser am See,
Boot, Gar. ab 275,– R/ Woche. Prospekt:
� 0 29 73/8 12 68 http://meine.heim.at/Ost-
preussen www.urlaub-in-schweden-org

Westkreta: Hotel Plakures, Falassarna, feiner
Sandstrand, kl. idyllisches Familienhotel mit Pool,
dt. Leitung, abseits vom Touristenstrom

Mallorca, Haus direkt am Meer mit
Kamin/Heizung. Tel.: 02 51/79 24 32

Lucca (Toscana) B&B mit sep.Du/WC von pri-
vat (dt.), Flughafentransfer Pisa (Billigflüge),
Tel. (ital. AB)+Fax 00 39–05 83–58 40 24

www.skandinavisches-reisebuero.de

Information und Buchung: Skandinavisches Reisebüro GmbH
Kurfürstendamm 206 • 10719 Berlin • Tel. (030) 884 60 4-0 • Fax (030) 884 60 4-50

Mo. – Fr. 9.30 – 18.00 Uhr/Sa. 10.30 – 13.00 Uhr

MS 
MIDNATSOL
am 31.03. in

Lübeck!

HURTIGRUTEN SCHIFFSBESICHTIGUNG!

31.03.2006 Busfahrt nach Lübeck ab/bis Berlin.

Nur wenige Plätze auf MS MIDNATSOL verfügbar.

Jetzt anmelden für nur € 30,- pro Person!

BESUCHEN SIE UNS VOM 08. – 12.03. AUF DER ITB! HALLE 19, STAND 129.3

TÜRKEI EINMAL ANDERS 2006 Urlaub im maler.
Fischerstädtchen Kas. Hübsche Pension, dt.-türk. Lei-
tung,Dachterrasse mit traumh.Meerblick,14 Tage,Flug,
Transfer, Ü/F, 3 Ausflüge/Yacht, p.P. im DZ 759,– E,
07 11/3 26 08 46, www.tuerkei-einmal-anders.de

Fethiye Sommer 2006
Hotel Mendos, Malhun, Mutlu,

Bahar, Günes, Poyraz,
Simsek, Berlin, u. a.

2 Wochen DZ/HP ab 420,– T p.P.

Angebot Fethiye, Termin 22.4

9 Tage, 3-Sterne-Htl. ab 299 E

Reisebüro Ü N A L
Burgsdorfstr. 16 • 13353 Berlin

(am U-Bahnhof Wedding)
Telefon: 0 30/4 65 19 30
Fax: 0 30/46 6012 02

Internet: www.fethiye2003.de

Großzügiges Ferienhaus mit Sauna,
+ Fahrrädern preiswert von Privat, ab
Mai frei, Tel.: 01 60/96 70 63 11

7. Mai ab Berlin 14 Tage alles inklusive
ALBENA - Kaliakra Beach****  €  399
Laguna Mare****  14 Tage HP €  369

KATALOG unter www.bgtours.de
030-706 20 20 oder in Ihrem Reisebüro 

LET’S GO! REISEN
Bangkok ab 597,–
Vietnam ab 797,–

Los Angeles ab 497,–
Bali ab 797,–

New York ab 347,–
Wiener Straße 69 · 10999 Berlin

� 6 11 80 70
www.letsgoreisen.de

DÄNEMARK

SCHWEDEN

FRANKREICH

Ferienwohnungen

PORTUGAL

ITALIEN

Ferienwohnungen
Ferienwohnungen

GRIECHENLAND

Ferienwohnungen

POLEN

SLOWENIEN

ASIEN

TÜRKEI

SPANIEN

ISLAND


