Blof3 kein Naturschutzgebiet!
Einsame Wanderungen im Hinterland der Costa
Brava
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»Ich hoffe nur, dass das hier nie Naturschutzgebiet
wird“, sagt Beatrice und breitet ihre Arme aus als
wollte sie im thermischen Wind losfliegen wie die
Steinadler, die in den senkrechten Felswanden der
Einsiedelei San Miquel nisten. Sie ziehen ihre Kreise
Uber den weiten Talboden, auf der anderen Talseite
erheben sich die grinen Kegel der Garrotxa. Diese
dreiRig langst erloschenen, waldreichen Vulkane
hingegen sind Naturschutzgebiet, und deshalb fuhrt
Beatrice dort fast nie Wandergruppen hin. In Spanien
sei das namlich eigenartig, erzahlt sie auf deutsch mit
rauhem Akzent: Sobald eine Region als
Naturschutzgebiet ausgewiesen ist, werde sie
geradezu uberrannt von Ausfliglern. Am Parkplatz von
Santa Margarida, einer Einsiedelei, die auf dem Grund
eines dieser Vulkane gebaut wurde, finden am
Wochenende Autos fast keinen Platz mehr, da alles
voll steht mit Bussen, schlief3lich liegt Barcelona nur
zwei Autostunden entfernt. Unter der Woche larmten
Schulausfliige durch den Wald und im Sommer sei es
noch schlimmer, dann fliehen Tagestouristen die Hitze
der nahen Costa Brava und marschieren fur ein
Stundchen auf breiten, markierten Wanderwegen
einher. Eine halbe Million Besucher jahrlich zahlt der
Garrotxa-Park, in Waldern und Bergen abseits der
Naturschutzgebiete jedoch treffe man selten
jemanden.

Einen halben Fruhlingstag hat die Wanderung aus dem
Tal zum Castillo de San Miquel gedauert, sie fihrte
durch mediterran-alpinen Mischwald; Steineichen und
immergrines Geblsch wachsen dort ebenso wie
Buchen und Kiefern. Nicht eine Menschenseele ist
unterwegs, dabei ist endlich der Frihling
zuruckgekehrt, der bereits, ein paar Wochen fruher als
in Mitteleuropa, Himmelschlusselchen,
Buschwindrdschen und Veilchen erbluhen lie3. In der
Nacht war nochmal Schnee gefallen, bis auf 800
Meter, aber nun scheint die Sonne und warmt den
Fels. Beatrice und die Wandergruppe liegen fur ein
Pauschen auf einer Felsplatte bei der Einsiedelei, ihr
Akzent, so verrat die lebhafte junge Frau, sei
keineswegs Spanisch, sie heil3t mit Nachnamen
Kvaszova, ist Slowakin und kam ,,wegen der
Murmeltiere” nach Katalonien, in die stdlichen
Auslaufer der Pyrenaen. Die Biologin forschte daruber,



wie die Gegenwart von Menschen das Fluchtverhalten
der Nagetiere verandert. ,,Murmeltiere fliehen erst
sehr viel spater, wenn sie an Menschen gewohnt sind.
Denn dort, wo Menschen unterwegs sind, leben keine
far sie gefahrlichen Raubtiere mehr*, fasst sie ihre
Ergebnisse zusammen. Als Biologin arbeitet die
34jahrige nicht mehr, sondern als Wanderfuhrerin.
Hat sie denn kein schlechtes Gewissen, nun Menschen
ins Gebirge, in das Revier ihrer Murmeltiere zu
bringen? Beatrice lacht, das Gegenteil sei der Fall.
Wenn die Menschen jetzt wegblieben, das
Fluchtverhalten der Murmel aber weiterhin so
verandert bleibe, ,,dann kommt eines Tages ein Fuchs
und frisst sie alle auf. Diese These, gibt sie allerdings
zu, kénne sie wissenschaftlich nicht untermauern.

In Besalu waren wir am Tag zuvor, im Ortskern dieses
katalanischen Dorfes kénnten ohne grof3e Umbauten
Degen-Filme gedreht werden, es sieht hier immer
noch aus wie im Mittelalter. Die Gassen sind so eng,
dass Autos gar keine Chance haben, und Uber die
imposante achtbogige Bricke aus dem 12.
Jahrhundert darf ohnehin nichts fahren. Zu der
grofRten Sehenswiurdigkeit gelangt, wer vom Dorf
bergab zum Fluss steigt, ohne Erklarung wirde man
die Anlage allerdings nicht erkennen. Stufen fuhren in
ein annahernd quadratisches Becken, es sind die
Reste eines judischen Bades. Bei Bauarbeiten wurden
diese 1964 entdeckt; da bekannt war, dass es in
Besalu eine Synagoge gegeben hatte, wurden zwei
Rabbiner aus Paris eingeladen. Sie erkannten —
anhand der exakt vorgeschriebenen Mal3e - die Reste
eines judischen Ritualbades, Mikwa genannt. In Girona
wie auch in Besalu lebte eine grof3e judische
Gemeinde, von den tausend Einwohnern, die im
Mittelalter Besalus trutzige Mauern bewohnten, war
ein Viertel Juden.

Sie arbeiteten als Geldverleiher, Handwerker und als
Mediziner, zwei berihmte Arzte, die Traktate zur Pest
verfassten, waren von hier. Im 9. Jahrhundert waren
die Juden nach Katalonien gekommen, in Besalu
lebten sie verstreut im ganzen Dorf. Anfang des 15.
Jahrhunderts verlieRen die Juden von Besalu ihre
Heimat, zu massiv waren Druck und Verfolgung
geworden. Sie gingen nach Marokko, in die Turkei und
nach Thessaloniki. Mit EinfUhrung der Inquisition 1478
unter Ferdinand von Aragonien und Isabella von
Kastilien, den Katholischen Kénigen, nahmen die
Verfolgungen weiter zu, und mit der christlichen
Reconquista wurden 1492 nicht nur alle Mauren aus
Spanien vertrieben, sondern ebenso alle Juden.



Beatrice erzahlt lieber Geschichten aus der
Gegenwart. Etwas hoher als das Castillo de San Miquel
erhebt sich das Bergmassiv Cabrera, auch dort steht
auf einem Gipfel eine Einsiedelei. Auf der Suche nach
interessanten Wegen wanderte Beatrice dort hin. Ein
Uber 80-jahriges Geschwisterpaar bewirtete sie, jedes
Wochenende steigen die alten Leute zweihundert
Hohenmeter hinauf in die Eremitage, zu essen gibt es
»Rotwein und Pan tomaquet, auch zum Friuhstick®. Als
Beatrice Wein und Tomatenbrot, eine katalanische
Spezialitat mit viel Olivenél und Knoblauch, bezahlen
wollte, wurde ihr beschieden, das Abrechnen
Ubernehme ,la chica“, das Madel. Gemeint war die 70-
jahrige Nachbarin. Solche Geschichten, sagt Beatrice,
passierten ihr alle Tage im Garrotxa, was Ubersetzt
,schwer passierbares Land’ bedeutet. Um das Gebiet
eben leichter passierbar zu machen, bemuht sich
Katalonien um ein gutes Wanderwege-Netz. Mehrere
Fernwanderwege durchziehen die Region, so auch der
GR 11, der Uber die Pyrenden, vom Mittelmeer zum
Atlantik fuhrt. ,Verbesserungsfahig“ nennt Beatrice
dessen Wegfluhrung, zwar sei diese Route ausreichend
markiert, doch flhre sie Uber grof3e Strecken auf
Asphaltstral3en, weshalb sie fur ihre Touren standig
nach alten Pfaden suche, wie eben den Weg zum
Castillo de San Miquel.

Noch schwerer, aus der Vielzahl der alten und neuen
Wege schone Touren zusammenzustellen sei nur noch,
so Beatrice, sich aus der Speisekarte ein Menu zu
wahlen. Schwer und béauerlich ist die Kiiche in der
Garrotxa, eine Spezialitat sind die hellen Bohnen aus
Sao Pau sowie das zarte Kalbfleisch, am Wegesrand
kann man die Herkunft dessen bewundern, wirklich
blonde Kuhe grasen da, und so heil3en sie auch:
Blonde d’Aquitane. Andere Gerichte lassen die Nahe
zum Meer immerhin ahnen, mar i muntanya, Meer und
Berge heil3en diese, so werden etwa gemeinsam mit
Hahnchenkeulen Garnelen in einer deftigen Sol3e
serviert.

Kaninchen mit Sauerkraut, Bratwirste mit Bohnen
und die unerreichbar knusprig-zartschmelzende Creme
Catalan lassen die Wanderer stohnen. Die Wirtin hat
ein Einsehen. Signora Margarida Colldecarrera ist 67
Jahre alt und nimmt es wurdevoll zur Kenntnis, wenn
ihre Gaste betonen, das sehe man ihr nicht an. Sie
holt eine Flasche ohne Etikett aus dem Schrank,
selbstgemachter Ratafia sei dies, und ob jeder wisse,
was das sei? Ein Schnaps, seine Herstellung sei eine
Kunst, die jeder Haushalt nach eigenem Rezept
ausube. 40 Krauter mussen gesammelt werden, grine
Nusse dazugegeben, mit Alkohol bedeckt und genau



an Johannnis, am 21. Juni, fur funf Tage lose
verschlossen auf den Balkon gestellt werden. ,,Sonne
und Mond mussen ihn sehen”, doziert Frau
Colldecarrera.

Danach werden die bauchigen, gringlasigen Flaschen
fest verkorkt und fur weitere 40 Tage im Haus
verwahrt. In dem Wort Ratafia steckt noch der
urspriingliche Gebrauch des Krauterbitters: Wenn auf
dem Markt ein Stick Vieh den Besitzer wechselte,
wurde dieser Vertrag nicht nur per Handschlag,
sondern auch mit einem Schluck des Schnapses
besiegelt, eben ratifziert. Heute hingegen, so
echauffiert sich die rothaarige Dame mit der
ubergrolRen Brille, wirden Vertrage mit viel Papier und
Unterschriften ausgehandelt, daran halten wirde sich
keiner mehr. ,Friher, beglaubigt mit einem Schluck
Ratafia, waren sie unumstoiilich.“Beatrice grinst in
sich hinein, das ist wieder so eine Geschichte, die sie
Wanderern erzahlen wird, bei der Sonnenpause auf
den Felsen des Castillo de San Miquel.
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